
POKÈ E
INSALATEMENÙ

c o p e r t o  € 3



INSALATONE

HABANERO SALAD
Rucola, salmone, mazzancolle arrosto,
avocado, mela verde, cetriolo, salsa spicy
mayo, semi di papavero e shichimi (spezia
orientale piccante)

CAESAR SALAD
Lattuga, pollo, scaglie di grana, crostini al
rosmarino e salsa caesar 

CLAM
Finocchio, arancia, seppia arrosto, cipolla
rossa noci e salsa al mango

12

14

16

poké

15

Polpo marinato con olio di sesamo, alga
wakame reidratata, cetriolo e frutto della
passione

10

pokè vegetariana:
edamame, insalatina di alga wakame, carota,
daikon, ciliegino e avocado

13

Salmone, mango, avocado, daikon e alga
nori

13

Tonno, edamame, salsa maui, avocado,
cetriolo e insalatina di alga wakame

12

Pollo, carota, edamame, cetriolo, avocado
e salsa spicy mayo



CONTORNI

patatine fritte 5

patate al forno 5

crocchette di patate 6

anelletti di cipolla 7

patatine al lime e pepe rosa 7

patatine alla paprika 7

verdure alla griglia 7

insalata verde 3

insalata di pomodoro 4

insalata mista 3



ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, VALE A DIRE: GRANO (TRA CUI FARRO E GRANO
KHORASAN), SEGALE, ORZO, AVENA O I LORO CEPPI IBRIDATI E PRODOTTI DERIVATI,
TRANNE:

SCIROPPI DI GLUCOSIO A BASE DI GRANO, INCLUSO DESTROSIO (1);
MALTODESTRINE A BASE DI GRANO (1);
SCIROPPI DI GLUCOSIO A BASE DI ORZO;
CEREALI UTILIZZATI PER LA FABBRICAZIONE DI DISTILLATI ALCOLICI, INCLUSO L’ALCOL
ETILICO DI ORIGINE AGRICOLA.

CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI.
UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA.
PESCE E PRODOTTI DELLA PESCA, TRANNE:

GELATINA DI PESCE UTILIZZATA COME SUPPORTO PER PREPARATI DI VITAMINE O
CAROTENOIDI;
GELATINA O COLLA DI PESCE UTILIZZATA COME CHIARIFICANTE NELLA BIRRA E NEL
VINO.

ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI.
SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA, TRANNE:

OLIO E GRASSO DI SOIA RAFFINATO (1);
TOCOFEROLI MISTI NATURALI (E306), TOCOFEROLO D-ALFA NATURALE, TOCOFEROLO
ACETATO D-ALFA NATURALE, TOCOFEROLO SUCCINATO D-ALFA NATURALE A BASE DI
SOIA;
OLI VEGETALI DERIVATI DA FITOSTEROLI E FITOSTEROLI ESTERI A BASE DI SOIA;
ESTERE DI STANOLO VEGETALE PRODOTTO DA STEROLI DI OLIO VEGETALE A BASE DI
SOIA.

LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (INCLUSO LATTOSIO), TRANNE:
SIERO DI LATTE UTILIZZATO PER LA FABBRICAZIONE DI DISTILLATI ALCOLICI, INCLUSO
L’ALCOL ETILICO DI ORIGINE AGRICOLA;

FRUTTA A GUSCIO, VALE A DIRE: MANDORLE (AMYGDALUS COMMUNIS), NOCCIOLE
(CORYLUS AVELLANA), NOCI (JUGLANS REGIA), NOCI DI ACAGIÙ (ANACARDIUM
OCCIDENTALE), NOCI DI PECAN [CARYA ILLINOINENSIS (WANGENH.) K. KOCH], NOCI DEL
BRASILE (BERTHOLLETIA EXCELSA), PISTACCHI (PISTACIA VERA), NOCI MACADAMIA O
NOCI DEL QUEENSLAND (MACADAMIA TERNIFOLIA), E I LORO PRODOTTI, TRANNE PER LA
FRUTTA A GUSCIO UTILIZZATA PER LA FABBRICAZIONE DI DISTILLATI ALCOLICI, INCLUSO
L’ALCOL ETILICO DI ORIGINE AGRICOLA.
SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO.
SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE.
SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO.
ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI IN CONCENTRAZIONI SUPERIORI A 10 MG/KG O 10
MG/LITRO IN TERMINI DI SO2 TOTALE DA CALCOLARSI PER I PRODOTTI COSÌ COME
PROPOSTI PRONTI AL CONSUMO O RICOSTITUITI CONFORMEMENTE ALLE ISTRUZIONI DEI
FABBRICANTI.
LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI.
MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI.
E I PRODOTTI DERIVATI, NELLA MISURA IN CUI LA TRASFORMAZIONE CHE HANNO SUBITO
NON È SUSCETTIBILE DI ELEVARE IL LIVELLO DI ALLERGENICITÀ VALUTATO DALL’AUTORITÀ
PER IL PRODOTTO DI BASE DA CUI SONO DERIVATI.

**IN MANCANZA DI PRODOTTO FRESCO SARÀ UTILIZZATO UN PRODOTTO SURGELATO O
CONGELATO ALL'ORIGINE DI ALTISSIMA QUALITÀ**
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